نصائح إرشادية لمرتادي الأودية والسدود 
يسرنا أن نقدم لكم بعض النصائح التي قد تجعل الرحلة الممتعة نهايتها سعيدة 
· تعتبر السدود من المنشئات الهامة للدولة لذا يجب المحافظة على مرافقها . 
· إذا رأيت أحدا يعبث بمرافق السد يرجى إبلاغ الشرطة فورا . 
· لا تترك النفايات في الأماكن العامة واتركها نظيفة ليستمتع به الآخرين. 
· تذكر مداخل ومخارج الأودية حتى لا تتوه في طريق الرجعة وخاصة عند حلول الظلام. 
· لا تحاول أن تكون أخر من يغادر المكان أو البقاء وحيدا ويفضل المغادرة قبل حلول الظلام. 
· يمنع السير بالسيارات على جسم السد حتى لا تعرض نفسك والآخرين للخطر. 
· المياه الراكدة مصدر رئيسي للبعوض والحشرات الضارة . 
· المياه الراكدة ولفترات طويلة قد يتكاثر حولها الضفادع وهي غذاء للخفافيش والثعابين خاصة من المناطق الجبلية ذات الشقوق أو الفواصل . 
· يمنع استخدام بنادق الصيد في بحيرات السدود حتى لا تعرض الآخرين للخطر. 
· يمنع رمي النفايات أو المخلفات في بحيرات السدود . 
· حتى لا تتعرض سيارتك للعطب أثناء السير في الوديان يفضل تتبع أثر السيارات على الأرض. 
· لا يفضل نصب الخيام أو المبيت في مجرى الوادي . 
· لا يفضل اتخاذ مجرى الوادي موقف للسيارة . 
· بحيرات السدود أماكن غير مخصصة للسباحة فيرجى تجنب ذلك . 
· لا تقترب من حدود بحيرة السد قد تتعرض للانزلاق بفعل الطين أو الغطس في الوحل . 
· يفضل السير ببطء في المنحنيات وبين الجبال . 
· إذا كانت السماء ملبدة بالغيوم وتم سماع هدير المياه من أعالي الجبال يجب الخروج من الوادي في أسرع وقت لكي تتجنب جرف السيل . 
· تجنب السير على الحواف المنهارة للطرق الوعرة المرتفعة نسبيا . 
· تأكد قبل أن تبدأ برحلتك من الأشياء التالية :- 
· صندوق الإسعافات الأولية. 
· التأكد من جاهزية السيارة للرحلة ويفضل أن تكون السيارة ذات الدفع الرباعي. 
· التزود بالماء الكافي. 
